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«Развитие мелкой моторики рук у детей 

раннего возраста»



«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

В.А. Сухомлинский

Влияние воздействия руки на мозг человека известно еще до нашей эры.

Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев

приводят в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в

отличном состоянии.

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод

накопления информации – прикосновения. Ребенку необходимо все хватать, трогать,

гладить и пробовать на вкус. Роль взрослого помочь ему в этом, дать необходимый

стимул для развития. Поэтому начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с

самого раннего возраста.

Мелкая моторика – основа развития психических процессов : внимания, памяти,

восприятия, мышления и речи, пространственных представлений.

Мелкая моторика рук – разнообразные движения пальчиками и ладонями.

Крупная моторика – движение всей рукой и всем телом.

Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими

тонкие координированные манипуляции малой амплитуды.



Значение развития мелкой моторики очень велико: 

• Повышает тонус коры головного мозга.

• Развивает речевые центры коры головного мозга.

• Согласовывает работу понятийного и двигательного центров речи. 

• Стимулирует развитие речи ребенка.

• Способствует улучшению артикуляционной моторики.

• Развивает чувство ритма и координацию движений.

• Подготавливает руку к письму.

• Поднимает настроение ребенка.

Виды деятельность для развития мелкой моторики:

• Пальчиковая гимнастика.

• Лепка из пластилина, соленого теста с использованием природного материала.

• Нетрадиционная техника рисования, аппликация.

• Игры с мелкой мозайкой.

• Игры с конструктором.

• Игры с вкладышами.

• Игры с пирамидами.

• Дидактические игры.



Лепка из пластилина с использованием природного материала 



Нетрадиционная техника рисования, аппликация



Игры с мозайкой



Игры с конструктором



Игры с вкладышами и пирамидами



Дидактические игры



Упражнений, занятий и игр, направленных на развитие мелкой моторики очень

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение,

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные

особенности своего ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности.



Спасибо за внимание!


